ALLEGATO 1 MENU'

MENU EsTIvo A.s. 2022/2023 PER I BAMBINI DEGLT ASILI NIDO E DELLE SCUOLE DEL COMUNE DI SCANDICCI

1°SETTIMANA

2° SETTIMANA

3° SETTIMANA

4° SETTIMANA

5° SETTIMANA

RISOTTO ALLA VERDURE
ARISTA AL FORNO
FAGIOLINI ALL'OLIO

TAGLIATELLE AL POMODORO
MOZZARELLA FIOR DI LATTE
CAROTE PREZZEMOLATE

GNOCCHETTI SARDI ALLA
SORRENTINA
BASTONCINI DI MERLUZZO

MACCHERONI AL POMODORO
TACCHINO ARROSTO
BIETOLA SALTATA

CONCHIGLIE ALLA PIZZAIOLA
FRITTATA DI VE\RDURE
CAROTE FILANGE

LUNEDI FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE SPINACI SALTATI FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
PANE TOSCANO PANE TOSCANO FRUTTA DI STAGIONE PANE INTEGRALE PANE TOSCANO
PANE TOSCANO
FUSILLI INTEGRALI AL PESTO | PASTA ALL'OLIO RISO AL PARMIGIANO FUSILLT ALPESTO DI ZUCCHINE | INFANZIA E NIDI
DI BASILICO FRESCO DI HAMBURGER DI MANZO PEPITELLE DI POLLO IN FORNO | STRACCETTI DI MAIALE g;‘gf_?;f DI ZUCCHINE E CAROTE CON
. | STAGIONE POMODORT ALL'ORIGANO POMODORI E MAIS POMODORT ALL'ORIGANO PROSCIUTTO COTTO
MARTEDT" | ravoLtIno prosc. cOTTOE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE INSALATA
FORMAGGIO PANE INTEGRALE PANE TOSCANO PANE TOSCANO PANE TOSCANO
POMODORI INSALATARI FRUTTA DI STAGIONE
FRUTTA DI STAGIONE %
PANE TOSCANO PROSCIUTTO COTTO
CAROTE FILANGE'
FRUTTA DI STAGIONE
CASARECCE AL RAGU' RISO AL BURRO LASAGNE AL POMODORO TORTELLO MUGELLANO SCARPETTE ALLA BRACCIO DI
BOCCONCINI DI GRANA FRITTATA DI SPINACT CACIOTTA BURRO E SALVIA FERRO
. | BIETOLA SALTATA FAGIOLINI ALL'OLIO INSALATA MISTA-CON SEMI CROCCHETTE DI LEGUMI coN | CROCCHETTE DI PESCE
MERCOLEDT' | rry7TA DI STAGIONE YOGURT MISTI (LINO, SESAMO, ZUCCA) SALSA AGRODOLCE PISELLT AL BASILICO
PANE TOSCANO PANE TOSCANO FRUTTA DI STAGIONE INSALATA MISTA TORTA CON YOGURT
PANE INTEGRALE FRUTTA DI STAGIONE PANE TOSCANO
PANE TOSCANO
PASTA ALL'OLIO PASSATO DI PATATE E CAROTE | PENNE INTEGRALI CONPESTO | PENNETTE AL RAGU' PASTA AGLIO OLIO E PREZZEMOLO
GIOVEDL' | MINESTRA DI VERDURA CON PASTINA DI ZUCCHINE STRACCHINO PETTO DI POLLO ALLA SALVIA
(INFANZIA/NIDO) COSCETTE DI POLLO ARROSTO | PANATINA DI MAIALE CAROTE AL FORNO POMODORT INSALATARI
CROCCHETTE DI LEGUMI CON (PETTO DI POLLO PER INFANZIAE | FAGIOLINIAL VAPORE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
SALSA AGRODOLCE NIDO) FRUTTA DI STAGIONE PANE TOSCANO PANE INTEGRALE
CAROTE FILANGE INSALATA VERDE PANE TOSCANO
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
PANE TOSCANO PANE TOSCANO
FIOCCHETTI AL POMODORO FUSILLT POM-OLIVE-FORM INFANZIA E NIDI MINESTRA DI VERDURA CON | ORZO CON POMODORO FRESCO E
VENERDI' | VASELLO DORATO AL FORNO CROCCHETTE DI PESCE AL PF;ESZ’;TO DI VEDURA CONPASTINA ORZO BASILICO

PISELLI STUFATI
TORTA CON GOCCE CIOCCOLATO
PANE INTEGRALE

FORNO

PATATE AL VAPORE
FRUTTA DI STAGIONE
PANE TOSCANO

CAROTE FILANGE'
FRUTTA DI STAGIONE
PRIMARIE

PASTA ALL'OLIO
FRITTATA DI PATATE
CAROTE FILANGE'
PANE TOSCANO
FRUTTA DI STAGIONE

MEDAGLIONE DI
NASELLO/MERLUZZO CON
SALSA AL LIMONE
VERDURA MISTA CRUDA
FRUTTA DI STAGIONE
PANE TOSCANO

HAMBURGER DI MANZO
SPINACT SALTATI
FRUTTA DI STAGIONE
PANE TOSCANO




MENU INVERNALE A.S.

2022/2023 PER I BAMBINI DEGLI ASILI NIDO E DELLE SCUOLE DEL COMUNE DI SCANDICCI

1°SETTIMANA

2° SETTIMANA 3° SETTIMANA

4° SETTIMANA

5° SETTIMANA

TAGLIATELLE AL POMODORO
CACIOTTA
FAGIOLINI AL VAPORE CON

MACCHERONT AL RAGU VEGETALE
BASTONCINI DI PESCE
BIETOLA SALTATA

RISO E PISELLI
BOCCONCINI DI TACCHINO AL
L'ARANCIA

FIOCCHETTI AGLI AROMI
STRACCHINO
BROCCOLI AL FORNO

RISO OLIO E PARMIGIANO
FRITTATA CON SPINACT
BIETOLA SALTATA

LUNEDI LIMONE FRUTTA DI STAGIONE SPINACT SALTATI FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
FRUTTA DI STAGIONE PANE TOSCANO FRUTTA DI STAGIONE PANE INTEGRALE PANE TOSCANO
PANE TOSCANO PANE TOSCANO
RISOTTO AI PORRI RISOTTO ALLA PARMIGIANA GNOCCHETTI SARDI AL RISO ALLA ZUCCA PICT AL RAGU DI
STRACCETTI DI MATIALE ALLA VITELLONE ARROSTO POMODORO PETTO DI POLLO AL LIMONE | LENTICCHIE
.| cAccTATORA FINOCCHI AL VAPORE FRITTATA DI VERDURA PATATE AL VAPORE MOZZARELLA
MARTEDI' | ¢AyOLFIORE SAPORITO FRUTTA DI STAGIONE FAGIOLINI AL LIMONE FRUTTA DI STAGIONE FAGIOLINI AL VAPORE
FRUTTA DI STAGIONE PANE TOSCANO FRUTTA DI STAGIONE PANE TOSCANO TORTA ALL'ARANCIO
PANE TOSCANO PANE INTEGRALE PANE TOSCANO
PENNE AL BURRO PASTA OLIO LASAGNE AL RAGU' PASSATO PATATE , CAROTE | PENNETTE ALL'ORTOLANA
CROCCHETTE DI MERLUZZO AL MOZZARELLA FIOR DI LATTE BOCCONCINI DI GRANA E PORRT CON PASTINA CON VERDURE DI STAGIONE
. | FORNO CON SALSA AL LIMONE BASTONCINI DI VERDURE VERDURE CRUDE (NIDO/INFANZIA) HAMBURGER ALLA
MERCOLEDT' | prsgi |1 STUFATT TORTA AL CIOCCOLATO FRUTTA DI STAGIONE PASTA ALL'OLIO (PRIMARIE) | PTZZAIOLA
YOGURT PANE TOSCANO PANE TOSCANO CROCCHETTA DI LEGUMI FINOCCHI ALL'OLIO
PANE TOSCANO CON SALSA AGRODOLCE FRUTTA DI STAGIONE
VERDURA CRUDA PANE INTEGRALE
FRUTTA DI STAGIONE
PANE TOSCANO
FUSILLI AL PESTO DI CAVOLO CREMA DI PATATE E CAROTE con PENNE INTEGRALT AT FUSILLI AT FORMAGGT Q/}I;;STRA DI VERDURA CON ORZO
. | NERO PASTINA BROCCOLI ARISTA ARROSTO ,
GIOVEDT | ces bI TACCHING ARROSTO COSCETTE DI POLLO ARROSTO HAMBURGER DI MANZO FAGIOLINT AL VAPORE iR
PURE' DI PATATE E CAROTE (PETTODIPOLLO ALLA SALVIAPER | pATATE AL VAPORE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
FRUTTA DI STAGIONE NIDO E INFANZIA) FRUTTA DI STAGIONE PANE TOSCANO INFANZIA E NIDI
PANE TOSCANO FAGIOLINI AL VAPORE PANE TOSCANO MINESTRA DI VERDURA CON ORZO
FRUTTA DI STAGIONE PROSCIUTTO COTTO
PANE INTEGRALE CAROTE FILANGE'
FRUTTA DI STAGIONE
MINESTRA DI LEGUMI cON CASERECCE ALLA BRACCIO DI PRIMARIE TORTELLO MUGELLANO CONCHIGLIE ALLA
VENERDL | PASTINA FERRO E:S;?:ﬁ%%igﬂo BURRO E SALVIA PIZZAIOLA
SFORMATO DI RICOTTA EPATATE | POLPETTE DI CECI CON SALSA CAROTE FILANGE NASELLO DORATO AL HAMBURGER
VERDURA CRUDA AGRODOLCE PANE TOSCANO FORNO NASELLO/MERLUZZO

FRUTTA DI STAGIONE
PANE INTEGRALE

FRUTTA DI STAGIONE

INFANZIA E NIDI

MINESTRA DI VERDURA CON ORZO
PIZZA

CAROTE FILANGE'

FRUTTA DI STAGIONE

ZUCCHINE TRIFOLATE
FRUTTA DI STAGIONE
PANE TOSCANO

CAROTE FILATE
FRUTTA DI STAGIONE
PANE TOSCANO

PISELLI STUFATIL
FRUTTA DI STAGIONE
PANE TOSCANO

ato da FATTORI FERIA
+l. 29/04/2022 (10:12:00)
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